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Bericht der Jahreshauptversammlung am 08.05.2026

Am 8.5.2026 trafen sich fast 40 Mit-
glieder und Gäste zur Jahreshauptver-
sammlung in der Pizzeria Nonno Ma, 
Wuchzenhofen.

Unter der Sitzungs-Leitung von Vorstand 
Gerold Krug berichteten die Abteilungs-
leiter von ihren jeweiligen Gruppen und 
deren Aktivitäten, sowohl während der 
Übungsstunden, als auch außerhalb der 
üblichen Trainingszeiten. 
Die Schriftführerin führte die 4 Sitzungen 
des erweiterten Vorstands, wie auch die 
weiteren Aktionen, wie Christbaumschmü-
cken, Winterfeuer und 60-Jahr-Feier auf.
Nach dem Bericht der Kassenprüfer und 
der Entlastung der Vorstandschaft, wurde 
noch unter dem Punkt Diverses angeregt, 
die Vereinsgeschichte besser zu digitali-
sieren, um kommenden Vorständen, die 
Auswertung von vorhandenen Unterlagen 
zu erleichtern. Wenn hierzu die Leser 
dieses Artikels noch Unterlagen verfügbar 

haben, können diese der Vorstandschaft 
zur Verfügung gestellt werden.

Da dieses Mal keine Wahlen stattfanden, 
konnte die Sitzung nach 1:20 h abge-
schlossen werden. Danach stärkten sich 
die Anwesenden mit Gerichten des Hauses.

Bericht zu den Transportgeräten für 
Sportgegenständen
Aus Platz- und Ordnungsgründen wurden 
zwei Gerätschaft-Vorrichtungen, unter 
tatkräftiger Unterstützung von unserem 
Vereinskollegen Franz K, verwirklicht. Die 
erste Transporteinheit umfasst die Roll-
bahn und Slakline des Kinderturnens. 
Die zweite dient zur geordneten Aufbe-
wahrung der Übungsmatten.
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Besuchen Sie uns:Besuchen Sie uns:

s‘ Käslädle in Adrazhofens‘ Käslädle in Adrazhofen
Bergstraße 24
88299 Leutkirch/Adrazhofen 
Tel. 0 75 61 / 9 85 88 77

Montag, Donnerstag, Freitag 	 8.30 - 18.00 Uhr 
Dienstag und Mittwoch 	 8.30 - 12.30 Uhr
Samstag 		  7.30 - 12.30 Uhr

www.schaukaeserei-wiggensbach.dewww.schaukaeserei-wiggensbach.de

Darum spiele ich Volleyball in Wuchzenhofen ...

Herausragende Gürtelprüfung der Abteilung Taekwondo

-	 Weil immer entspannte Atmosphäre herrscht und es viel Spaß macht
-	 Hier spielen Spieler unterschiedlichen Alters harmonisch zusammen 
-	 Uns zeichnet aus, dass wir nicht nur ambitioniert spielen, 
	 sondern auch noch viel Lachen und Spaß haben
-	 Weil hier Spaß und Ehrgeiz einhergehen
-	 Weil Alter und Herkunft keine Rolle spielen
-	 Weil es mir Spaß macht und mich Fit hält
-	 Freundliche Atmosphäre, Reiz und trotzdem Entspannung
-	 Weil Jeder mit Jedem spielt egal ob älter oder jung
-	 Hier spielen Routiniers und Anfänger miteinander
-	 Körpergröße spielt keine Rolle 
-	 Gewinnen wollen Ja – Verbissenheit Nein
-	 Weil es schon in der Kabine lustig zugeht

Nur eine dieser Aussagen gefällt dir?Nur eine dieser Aussagen gefällt dir?
Schau doch mal vorbei – Schau doch mal vorbei – 
Dienstags 20 Uhr Turnhalle WuchzenhofenDienstags 20 Uhr Turnhalle Wuchzenhofen

Am Samstag, den 09.05.2026, fand in 
der Sporthalle Wuchzenhofen die erste 
Gürtelprüfung des Jahres 2026 statt.

Insgesamt 33 Sportlerinnen und Sportler 
des Taekwondo-Verein Wuchzenhofen 
stellten sich dieser Herausforderung zum 
höheren Gürtel-Level – und alle bestanden 
herausragend.

Prüfungs-Teil-
nehmerinnen und 
-Teilnehmer 
mit Trainer Ludwig 
Lingenheil und 
Prüfer Daniel Kerler

Es wurden alle Bereiche des Taekwondo 
geprüft: Grundtechniken, Formenlauf, 
Wettkampf, Selbstverteidigung und Bruch-
test. Geprüft wurde durch Daniel Kerler, 
Prüfer der Deutschen Taekwondo-Union. 
Durch die hervorragenden Leistungen 
wurden Paul Brauchle und Rosalia Riolo 
von Daniel Kerler und Ludwig Lingenheil 
zu den Prüfungsbesten ernannt und mit 
einem Pokal geehrt.

WIR ERLEBEN 
SPORT!

DEIN SPEZIALIST FÜR ALLES,  
WAS DAS SPORTLER-HERZ BEGEHRT.

88299 Leutkirch
Marktstr. 2
www.sport-dörner.de

SPORT
DÖRNER
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Esso-Tankstelle Seitz 
Memminger Straße 64 
88299 Leutkirch 
Telefon 07561/9156510 
Telefax 07561/72888 

 

- KFZ Meisterbetrieb 
- Inspektion aller Fabrikate 

- Bremsen und Reifen 

- TÜV-Durchsicht 

- Waschanlage/Waschboxen 

- Lotto 

- Achsvermessung 



Stepp-Arobic/Gymnastik-Gruppe 
KAROSSERIE ∙ LACK

Ihr Meisterbetrieb für alle Marken

 Oberer Auenweg 3 ∙ 88299 Leutkirch

ZUR WEBSITE:
www.identica-wirtz.de 

WIRTZ GMBH

Bäckerei Steinhauser OHG
In der Vorstadt 20
88299 Leutkirch im Allgäu

Bäckerei Steinhauser OHG
In der Vorstadt 20
88299 Leutkirch im Allgäu

  07561 9886960
Info@Baeckerei-Steinhauser.de

  07561 9886960
Info@Baeckerei-Steinhauser.de

MARCHETTIZIMMEREI

In den Sommerferien, man glaubt es kaum,
tauschen wir Halle gegen Wald und Raum
Wir wandern oder walken ganz gemütlich,
in der Umgebung – sportlich und friedlich.

Auch Radtouren führen uns durch die Gegend,
manches Mal auch auf unbekannten Wegen.
Sieht das Regenradar auch bedrohlich aus
Gehen wir trotzdem fröhlich aus dem Haus

Denn schlechtes Wetter gibt es nicht – 
das steht fest,

wenn man zur richtigen Garderobe greift 
und sich nicht stressen lässt.

Und nach der Tour, das ist doch klar.
Freuen wir uns auf die Einkehr – wunderbar.

Nach den Sommerferien 
geht’s wieder rein in die Halle.

Bis dahin schöne, erholsame Sommerferien.

Die Stepp-Mädels 
des TSV Wuchzenhofen

Unsere Freiluftsaison hat begonnen. 
Der erste Lauftreff fiel buchstäblich ins 
Wasser. 

Hoffen wir, dass wir unsere weiteren 
Lauftreffs wie gewohnt durchführen können. 

In den Sommerferien schwingen wir uns 
dann aufs Fahrrad und erkunden die 
Gegend rund um Leutkirch.

Marianne Graf, Frauengymnastik

Frauengymnastik 



Selbstverteidugung für Mädchen und Frauen

Referent: Ludwig Lingenheil (Lugge) 4 Dan Taekwondo - SV Trainer 

Anmeldung ab August: Tel. 015209884568, tkd-lugge@web.de                                
max. Teilnehmer: 15 Personen je Gruppe 

 
Samstag, 10.10.2026 und Sonntag, 11.10.2026 

Mädchen ab 14 Jahre bis 17 Jahre, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Frauen ab 18 Jahren 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 

Sporthalle Wuchzenhofen, Tannhöfe3, 88299 Leutkirch 

TSV Mitglieder 15.-, nicht Mitglieder 20.- 

 

 

Ziele des Seminars

• Steigerung des Selbstvertrauens 
• Vermeidung von Opferverhalten 
• Handlungsfähigkeit in Extremsituationen 
• Erlernen einfacher effektiveren Techniken 

Keine sportlichen Voraussetzungen notwendig!! 

 

Wochenend-Intensivseminar 
Selbstverteidigung für 
Mädchen und Frauen mit 
Ludwig Lingenheil 



Jedermanngruppe – Mach dem Herzen Druck

Im April hatte die Jedermanngruppe eine 
besondere Sportstunde. Immer wieder 
fragt man sich, was muss ich tun, wenn 
ich an eine Notfallsituation komme, bin 
ich überhaupt in der Lage bewusstlosen 
Menschen zu helfen, weiß ich richtig 
Bescheid? 
Um diese Fragen zu beantworten und 
die Angst, etwas falsch zu machen, zu 
zerstreuen, haben wir uns fachkundige 
Hilfe geholt.

Vorneweg, den einzigen Fehler den man Vorneweg, den einzigen Fehler den man 
machen kann, ist nichts zu tun!! machen kann, ist nichts zu tun!! 

Dann ging es in erster Linie um Maßnah-
men bei Atemstillstand, Herzdruckmassa-
ge, Atemspende und den Gebrauch des 
Defibrillators (AED). 
Zuerst wurde alles theoretisch besprochen 
und viele Fragen konnten geklärt werden. 

Obwohl wir alle schon von diesem The-
ma gehört hatten und auch schon Kurse 
absolviert hatten, war es erstaunlich, was 
alles in Vergessenheit geraten ist oder sich 
seither verändert hatte. 
Anschließend konnten wir das Gelernte 
an 2 Puppen üben. Es war gar nicht so 
schwer, die Herzdruckmassage richtig zu 
machen. Aber es war schon Sport, 2 Mi-

nuten lang im richtigen Rhythmus (Staying 
alive) und mit der notwendigen Kraft zu 
pumpen. Auch die richtige Atemspende 
konnte an der Puppe geübt werden.
Besonders beeindruckend war der Ge-
brauch des Defibrillators (AED). Letztend-
lich muss man nur den Einschaltknopf 
drücken, den Rest erklärt die Maschine. 
Ein Wunderwerk der Technik, narrensi-
cher auch für Laien. 

Wichtige Info: Der nächste AED hängt Wichtige Info: Der nächste AED hängt 
in Adrazhofen am Rathaus. Es gibt auch in Adrazhofen am Rathaus. Es gibt auch 
eine App, die den Standort aller AEDs eine App, die den Standort aller AEDs 
anzeigt. anzeigt. 

Natürlich war noch eine ausgiebige Nach- 
besprechung notwendig. Und wie ginge 
das besser, als bei einem schönen kühlen 
Bier?
Wir waren alle froh und dankbar, dass 
wir all diese besondere Sportstunde 
machen konnten. Auf jeden Fall fühlen wir 
uns alle nun sicherer.

· Reifenservice
· Felgen
· Kundendienst
· Ölservice

· Bremsen
· Stoßdämpfer 
· Auspuff
· Achsvermessung

Fischer Reifen und KFZ Service
 Wangener Straße 61

88299 Leutkirch
Tel. 07561 / 70356

herfireifenservice@t-online.de
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88299 Leutkirch
Tel. 07561 / 70356

herfireifenservice@t-online.de

· Reifenservice
· Felgen
· Kundendienst
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· Bremsen
· Stoßdämpfer 
· Auspuff
· Achsvermessung

Fischer Reifen und KFZ Service
 Wangener Straße 61

88299 Leutkirch
Tel. 07561 / 70356

herfireifenservice@t-online.de



Was ist Prellball?

Luttolsberger Strasse 7, Leutkirch 
im Allgau

+49 75618760072

nonnomaristorante@gmail.com

nonnoma_ristorante_pizzeria

�������������������������

Wahrscheinlich denken sich viele, wenn sie 
vom Prellball lesen oder hören „Was ist denn 
Prellball überhaupt?“. Deshalb hier nun eine 
kurze Erklärung dieser Sportart.

Prellball ist ein Hallensport, bei dem zwei 
Mannschaften von 3 bis 4 Spielerinnen oder 
Spielern auf einem Feld gegeneinander spie-
len. Der Ball muss ins eigene Feld „geprellt“ 
und am Ende eines Spielzugs zum Gegner 
geschlagen werden. Ein Spielzug funktioniert 
genau wie im Volleyball: Annahme, Vorlage, 
Angriff. Gespielt wird, indem der Ball mit der 
Faust oder dem Unterarm auf den Hallenbo-
den geprellt wird, um dann im eigenen Feld 
weiter gespielt zu werden, bevor er wieder 
auf dem Hallenboden aufkommt. Auf gleiche 
Weise wird der Ball in das Gegnerfeld 
gespielt, bis eine Mannschaft einen Fehler 
macht. Und der Ball muss natürlich über die 
Leine, die 40cm hoch ist, und nicht unten 
durch. Gespielt wird in zwei Halbzeiten mit 
üblicherweise jeweils 10 Minuten.

Prellball wir deutschlandweit in Ligen und 
Meisterschaften in nahezu 
allen Altersklassen gespielt. 
Die oberste Liga ist ist die 
Bundesliga, die in Nord 
und Süd unterteilt ist. Die 
jeweils besten Teams aus 
den Bundesligen treten an 
den Deutschen Meister-
schaften gegeneinander 
an, um den Deutschen 

Meister zu ermitteln. Neben den Bundesligen 
gibt es Verbandsligen auf Landesebene.

Die Ligen werden in Altersklassen unterteilt: 
30+, 40+, 50+ und 60+.
Prellball ist vor allem ein Jugendsport. Die 
Jugend ist in folgende Altersklassen eingeteilt: 
Minis (6-10 Jahre), Schüler/Schülerinnen (11-
14 Jahre) und männliche/weibliche Jugend 
(15-18 Jahre).

Auf Landesverbands-Ebene (bspw. STB: 
Schwäbischer Turnerbund) wird an mehreren 
Spieltagen die Landesmeisterschaften ausge-
spielt (bspw. Württembergische Meisterschaf-
ten). 
Für die Schüler und die Jugend geht’s dann 
weiter auf überregionaler Ebene (bspw. 
Süddeutsche Meisterschaften) bis hin zu den 
Deutschen Meisterschaften, die an einem 
Wochenende ausgespielt werden.
Zusätzlich zu den Vereins-Meisterschaften gibt 
es noch eine Landes-Auswahl-Meisterschaft, 
den sogenannten Deutschland-Pokal. Hier 
treten Auswahlspieler der Landesverbände 
gegeneinander an.

Bei Interesse können Sie sich gerne bei der 
Abteilungsleitung melden.

Mit sportlichen Grüßen,
die Prellball-Abteilung



YogaOsterlauf des Kinderturnens beim TSV Wuchzenhofen 

Dt. Sportabzeichen 2026

Termine: (Änderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben!)

Leichtathletik im Neuen Stadion:Leichtathletik im Neuen Stadion:
Donnerstag,	 23.07.2026  (18:30 Uhr)	
	 17.09.2026  (18:00 Uhr)			 
	 24.09.2026  (18:00 Uhr)

Schwimmen im Freibad (bei geeignetem Wetter):Schwimmen im Freibad (bei geeignetem Wetter):
Donnerstag,30.07.2026  (18.00 Uhr)

Radfahren mit Michael (nur bei trockenem Wetter):Radfahren mit Michael (nur bei trockenem Wetter):
Samstag,18.07.2026 (9:00 Uhr) Parkplatz beim Hundesportverein 

Nordic-Walking /Walking über 7,5 km um den Stadtweiher:Nordic-Walking /Walking über 7,5 km um den Stadtweiher:
Termin wird kurzfristig in der SZ bekanntgegeben („Kurz berichtet“) 

Auskunft:Auskunft:
- Roswitha Maischberger: Tel. 07565/9443003, roswitha.maischberger@gmx.de
- Heike Ziesel:  Tel. 07561/1002
- Silvia und Johanna Sailer-Erk:  Tel. 07561/6345
- Michael Zettler: Tel. 07561/4381
- Walter Sigg: Tel. 07561/71688

Am 04. April 2026 veranstaltete die Abtei-
lung Kinderturnen des TSV Wuchzenhofen 
ihren traditionellen Osterlauf. Insgesamt 60 
Kinder hatten sich für die Veranstaltung ange-
meldet und freuten sich auf einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag in der Natur. 
Bei schönem Frühlingswetter machten sich die 
Kinder auf den Weg durch den Wald. Ent-
lang der Strecke warteten verschiedene Stati-
onen auf die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
die mit viel Spaß und Begeisterung gemeistert 
wurden. Die Kinder waren mit großer Freude 
dabei und genossen die gemeinsame Zeit 
im Freien. Der Höhepunkt des Osterlaufes 
erwartete die Kinder am Ende der Runde: Der 
Osterhase hatte für jedes Kind ein Geschenk 
versteckt. Die Überraschung sorgte für viele 

strahlende Gesichter und bildete einen gelun-
genen Abschluss der Veranstaltung. 
Ein besonderer Dank gilt allen Helferinnen und 
Helfern, die mit ihrem Einsatz zum Gelingen 
des Osterlaufes beigetragen haben. Ohne 
ihre Unterstützung wäre die Durchführung einer 
solchen Veranstaltung nicht möglich. Die Ab-
teilung Kinderturnen des TSV Wuchzenhofen 
freut sich bereits auf den nächsten Osterlauf.

TS
G

 L
eu

tki
rc

h-
Le

ic
ht

at
hl

et
ik

   
  

w
w

w
.ts

g-
le

ut
ki

rc
h.

de
/

le
ic

ht
at

hl
et

ik
/

Ein erfolgreiches Sportabzeichen-

Jahr 2026 wünschen

Heike, Johanna, Silvia, Roswitha, 

Michael und Walter

im SALONE No4 Küchenhaus Leutkirch
Peter-Dornier-Straße 4
88131 Lindau

Am Sägplatz 7
88299 Leutkirch
Tel. 07561/8204701

www.kuechenhaus-leutkirch.de info.kuechenhaus.leutkirch@gmail.com



vhs-Kurse 
in Adrazhofen
im ehemaligen Kindergarten
Hangweg 14
88299 Leutkirch im Allgäu

Weitere Informationen unter
www.vhs-leutkirch.de

Ab September

wir 
kommen 

zu 
Ihnen

kommen
Sie
zu
uns


