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WG-Frieden sichern,

Miete sofort zahlen.
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freischalten
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VR Banking App direkt 
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Vorstand - Rückblick
Die Abteilung Kinderturnen freute sich über 
den Nikolaus und schmückte den Christbaum 
in Adrazhofen.

Am Montag dem 1. Dezember 2025 
besuchte der Nikolaus zusammen mit dem 
Knecht Rupprecht das Eltern-Kind-Turnen. Er 
brachte für alle Kinder ein Säckchen mit. Die 
Kinder, wie auch die Erwachsenen, waren 
begeistert.

Fast zwei Wochen später schmückte die 
Abteilung Kinderturnen den Adrazhofener 
Christbaum, der von Hr. Rudolf Roy gestiftet 
wurde. Während die Vorstände damit be-
schäftigt waren, den Schmuck anzubringen, 
genossen die Kinder und Erwachsenen den 
Glühwein, Punsch und Lebkuchen. 
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Bist du Übungsleiter/-in ?      

Machst du gerne Sport mit ne/en Leuten? 

Wir haben eine Halle 

Wir haben Leute 

Interesse??? 

Wir, das ist der TSV-Wuchzenhofen 

Infos bei Christopher Hölzle 0176/45964197 oder c.hoelzle@tsv-wuchzenhofen.de  

 

KSW Vertriebsgesellschaft mbH
Robert-Bosch-Str. 48-50
88353 Kisslegg-Zaisenhofen
tel. (0 75 63) 911070
info@druckhauspanthera.de

Geschaftsdrucksachen · Broschuren · Kataloge · Durchschreibesatze · Plakate 

Blocks · Etiketten · Kalender · Familiendrucksachen · Flyer · Vereinshefte · uvm. 
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Besuchen Sie uns:Besuchen Sie uns:

s‘ Käslädle in Adrazhofens‘ Käslädle in Adrazhofen
Bergstraße 24
88299 Leutkirch/Adrazhofen 
Tel. 0 75 61 / 9 85 88 77

Montag, Donnerstag, Freitag 	 8.30 - 18.00 Uhr 
Dienstag und Mittwoch 	 8.30 - 12.30 Uhr
Samstag 		  7.30 - 12.30 Uhr

www.schaukaeserei-wiggensbach.dewww.schaukaeserei-wiggensbach.de

Taekwondo macht Persönlichkeiten

Termine 2026

Februar 	  Budo-Gala 2026
März 	  Lehrgang mit Daniel Kerler
April 	  Traditionelles Spaßtraining
Mai 	  Kup-Prüfung
Juni 	  Lehrgang mit unseren Partnervereinen 
September 	  Einsteigermonat
Oktober 	  Traditionelles Spaßtraining
Oktober 	  FRAUEN-Selbstverteidigungskurse
November 	  Kup-Prüfung
Sonstiges 	  Besuche DIV-Lehrgänge

WIR ERLEBEN 
SPORT!

DEIN SPEZIALIST FÜR ALLES,  
WAS DAS SPORTLER-HERZ BEGEHRT.

88299 Leutkirch
Marktstr. 2
www.sport-dörner.de

SPORT
DÖRNER
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Esso-Tankstelle Seitz 
Memminger Straße 64 
88299 Leutkirch 
Telefon 07561/9156510 
Telefax 07561/72888 

 

- KFZ Meisterbetrieb 
- Inspektion aller Fabrikate 

- Bremsen und Reifen 

- TÜV-Durchsicht 

- Waschanlage/Waschboxen 

- Lotto 

- Achsvermessung 



Sportgedicht der Jedermannsgruppe

„Illustrationen von macrovector/Freepik“
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WIRTZ GMBH

Sportgedicht dr Jedermannsgruppe  

Im neie Johr, in de Halle es klingt, 

weil Musik uns Schwung und Freude bringt. 🎶🎶  
D’ Jedermannsgruppe, fit ond heiter, 

macht mit Bewegung immer weiter. 💪💪  

Ob langsam, schnell, ob leis, ob laut, 
die Musik isch es, der mer vertraut. 
Sie trägt uns durchs ganze Johr, 

macht jede Übung wunderbar. ✨  

Mit Fitness fanget mir beschwingt, 
der Rhythmus durch d’ Körper klingt. 
Gymnastik weich, mol stark, mol fein, 
Bewegung lässt uns lebendig sei. 

Mir trainieret Kondition mit Mut, 

des tut em Herz richtig guat. ❤  
Beim Bauchspecktraining, kaum zu glaube, 

stöhnt mer leise – ond lächelt in de Paus’. 😄😄  

„No zehn!“, ruft dr Jo dann laut, 
ond jeder hofft, dass dr Jo bald Ruhe gibt. 
Dr Medizinball, mol schwer, mol rund, 
macht d’ Arme stark ond Körper gsund. 

Ob drauff sitza oder mit em Rücken liege, 
so dommer de Bauch ond de Rücken kräftig wiega 

 
Beim Tischtennis fliegt dr kleine Ball, 
Rundlauf um d’ Platte mit zehn zwölf Mann 

Jeder bätscht gern jeden raus 

Und es geit dafür Applaus 

Völkerball bringt Spaß ond Schwung, 

mir lachend viel ond bleibet jung. 🤾🤾  
Dr Basketball springt hoch ond weit, 

Teamgeist spürt mer jederzeit. 🏀🏀  

Zur Gymnastik mit em Stab im Takt, 
wird Haltung, Kraft ond Schwung gepackt. 
Mit em Seil geht’s hüpfend fort, 
zur Musik – Schritt für Schritt am Ort. 
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Lustiga Faschingsport, do wird gespielt, 

närrisch verkleidet, gmeinsam gsellig, wie’s uns g’fällt! 🎭🎭  
Mit Akkordeon ond Gsang sitza mir zämme, 

mit allerlei Leckerei ond Freud im Herze! 🎶🎶  

Wenn draußen lockt d’ warme Zeit, 

fangt dr Sport in Freiheit an, wie’s uns des g’fällt. 🚴🚴  
Auf Fahrradtour geht’s flott dahin, 
dr Wind im Gsicht, mir trete hin. 
Mir haltet aa, mir henn an Durst, 

d’ Beine strecka, ond manch einer isst a Käs oder a  Wurscht😄😄  

Bei jeder Wanderung, Schritt für Schritt, 

mit Rucksack, Vesper, Wanderstöcke mit. 🥾🥾  
Auf den Schwarzen Grat oder Schletteralpe nauf, 

genießen wir die Aussicht pur in Hauf. 🌄🌄  

Und zum Schluss, des ganze Johr über, 

zu jedem Geburtstag gibt’s gsellige Feste, wir feiret zämme! 🎉🎉  
Mit viel Humor ond froher Geselligkeit, 

ond mit tollem Esse ond Trinke, wie’s uns des g’fällt! 🍰🍰🥂🥂  

So bleibet mir au 2026 fit, 
mit Spaß ond Bewegung – alle machrt mit! 
D’ Jedermannsgruppe, des isch klar: 

Gmeinsam stark – und des Johr für Johr! 💪💪🎶🎶  

Bäckerei Steinhauser OHG
In der Vorstadt 20
88299 Leutkirch im Allgäu

Bäckerei Steinhauser OHG
In der Vorstadt 20
88299 Leutkirch im Allgäu

  07561 9886960
Info@Baeckerei-Steinhauser.de

  07561 9886960
Info@Baeckerei-Steinhauser.de

MARCHETTIZIMMEREI



Preller erneut Württembergische Meister

Beginnen wir zuerst mit dem Baden-
Württemberg Pokal. Im letzten Bericht 
wurde schon erwähnt, dass der erste 
Spieltag dazu am 16. November 
stattfand, die Ergebnisse aber erst nach 
dem zweiten Spieltag feststehen. Dieser 
zweite Spieltag fand jetzt am 1. März 
in Offenburg statt. Nach sechs Spielen 
und der gemeinsamen Wertung mit dem 
ersten Spieltag stand für die Mannschaft 
des TSV Wuchzenhofen am Schluss der 
sechste Platz von 14 Mannschaften fest. 
Ein solides Ergebnis bei einem stark 
umkämpften Feld.

Am 25. Januar fand die Württember-
gische Meisterschaft der Verbandsliga 
an. Diese wurde vom TSV Rißtissen in 
Ehingen ausgerichtet. Nach spannenden 
Spielen stand am Schluss ein Treppchen 
fest, welches es so noch nie gegeben 
hat. Denn es gab keinen ersten, 
zweiten und dritten Platz, sondern 
drei Erstplatzierte. 
Und die Mannschaft des TSV Wuchzen-
hofen war einer dieser drei. Somit 
konnte der TSV den Meistertitel 
erfolgreich verteidigen. 
Herzlichen Glückwunsch!

Nun stehen in dieser Saison keine Meister- 
schaftsspiele mehr an. Doch vorbei ist die 
Saison trotzdem noch nicht. In Rißtissen 
und Weiler werden noch Turniere aus-
gerichtet, an denen der TSV Wuchzen-
hofen regelmäßig teilnimmt. 
Letztes Jahr konnte sogar ein Sieg beim 
Turnier in Weiler errungen werden. Viel-
leicht kann dieser Titel ja auch verteidigt 
werden. 
Außerdem findet im Mai noch ein inter-
nationales Turnier in Wien statt, an dem 
möglicherweise zum ersten Mal auch 
eine Mannschaft des TSV Wuchzenhofen 
teilnimmt.

Mit sportlichen Grüßen,
die Prellball-Abteilung

Unterstützen Sie den TSV Wuchzenhofen mit Ihrer Anzeige
Kontakt: Siehe Homepage-Impressum.Einfach bei Gita Wolf melden.



Yoga

Frauenturnen

In unserer Yogagruppe am Donnerstag 
macht jeder Teilnehmer seine eigenen Er-
fahrungen mit seinem Körper und seinem 
Geist. Es entstehen manchmal ganz er- 
staunliche Erkenntnisse. Wir haben hier 
ganz persönliche Erfahrungen einer Teil-
nehmerin, wie sie unsere Yogaabende 
erlebt. Wir üben donnerstags von 
20.00 Uhr bis ca. 21.15 Uhr.

Nach den Faschingsferien geht 
es wieder weiter mit unserer 
Gymnastik unter der bewährten 
Anleitung von Isolde und Emma. 
Bis Pfingsten treffen wir uns wie 
immer am Mittwoch um 16.00 
Uhr in der Halle und hoffen, 
dass viele Frauen kommen, die fit 
bleiben wollen.  

Marianne Graf, Frauengymnastik

> bringt Seele, Geist und Körper in Einklang
> dabei spielt die Atmung eine große Rolle 
> regelmäßiges Yoga stärkt die Muskeln
> man wird wieder beweglicher
> ist gut für das Nervenkostüm
> viele Körperteile werden bewegt,  
   die im Alltag „einschlafen“
> probiert mal alle 10 Zehen anzuheben     	
   und danach wieder einen nach dem 	   	
  anderen abzulegen.

Wir wünschen euch allen ein frohes Oster-
fest und frühlingslebendige Feiertage! 

Namaste´ eure Yogagruppe.· Reifenservice
· Felgen
· Kundendienst
· Ölservice

· Bremsen
· Stoßdämpfer 
· Auspuff
· Achsvermessung

Fischer Reifen und KFZ Service
 Wangener Straße 61

88299 Leutkirch
Tel. 07561 / 70356

herfireifenservice@t-online.de
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Volleyball

Stepp-/Gymnstik-Gruppe
Jeden Montag pünktlich und treu,zieht es 
uns in die Halle – Woche für Woche aufs 
Neu. Denn jede weiß genau, was ihr 
Körper gefällt, Bewegung hält uns fit und 
gesund auf der Welt. Im Wechsel wird 
unser Übungsabend geplant, mal ruhig, 
mal schweißtreibend, wohl bekannt.

Wenn Ida ruft: „Gymnastik, los geht‘s 
jetzt: “Weiß jede: Nun wird gedehnt, 
gehüpft und alles eingesetzt. Mal Line-
Dance, mal Tabata, mal Matten-Action 
pur und auf der Matte liegt man selten 
in Entspannungs-Kultur Bauch, Beine, Po 
– und haltet die Spannung fest: “Wir zit-
tern, wir stöhnen: „Das ist heut echt kein 
Scherz: “Und ruft Anita: „Stepper bereit – 
Musik an!“Dann geht es los, so gut man 

nur kann.„Vier, drei, zwei, eins – Basic!“ 
hallt es im Raum, der Takt packt uns alle, 
man glaubt es kaum. Auch wenn mal 
jemand verkehrt herumsteht oder der 
Wechsel nicht ganz nach Plan geht, wir 
lachen darüber und machen weiter, denn 
gemeinsam sporteln macht alles leichter.
In diesem Sinne freuen wir uns auf neue 
Gesichter 
– die STEPP-Mädels

Wir haben Spaß am Spiel. Diese Bilder sollen das zeigen. 
Du kannst dich reinfühlen? Deine Hände wollen Pritschen? Deine Unterarme Baggern? 
Dann komm Dienstag 20:00 Uhr in die Turnhalle Tannhöfe. Wir freuen uns auf dich!

Luttolsberger Strasse 7, Leutkirch 
im Allgau

+49 75618760072

nonnomaristorante@gmail.com

nonnoma_ristorante_pizzeria
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Fasching beim KinderturnenTSV Wuchzenhofen– Abteilungen
Kinderturnen
Vorschulkinder 5-8 Jahre. Kinder ohne Eltern
Montag 15.15 Uhr - 16.15Uhr
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe
Info: Gita Wolf 0176/34 48 46 05

Eltern–Kind–Turnen
Kinder ab 2 Jahren mit Eltern 
Montag 16.30 Uhr - 17.30 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: Petra Greising, Gita Wolf 0176/34 48 46 05

Prellball
jedes Alter, ab Klasse 1 möglich 
Dienstag 18.30Uhr - 20 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: Christopher Hölzle 0176/45 96 41 97

Step-Aerobic/Gymnastik – Frauen 
Montag 20 Uhr - 21 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: Ida Fischer-Stähle 07561/9876559

Frauengymnastik – Frauen über 50 
Mittwoch 16 Uhr - 17 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: �Marianne Graf	  07561/71500 oder Isolde Walther 07561/4263

Jedermann Sport – Männer und Frauen 
Mittwoch 20.30 Uhr - 22Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: Joachim Schwenk 07561/71703 oder 0160/91 30 55 11

Yoga für Erwachsene 
Donnerstag 20.00 Uhr - 21.30 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhofen Tannhöfe 
Info: Andrea Hölzle 07569/930114

Taekwondo – Verteidigungssportart für jede Altersklasse  
(Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche, Erwachsene auch Ü 40 und Familien.) 
Montag	 18 Uhr - 19.30 Uhr 
Donnerstag	 18.30Uhr - 20 Uhr 
Samstag	 10 Uhr - 11.30 Uhr 
Sporthalle Wuchzenhoen Tannhöfe 
Info: Ludwig Lingenheil 0152/09 88 45 68 (Taekwondo 4.Dan)

Volleyball Erwachsene 
Dienstag 20Uhr - 22.30Uhr 
Sporthalle Wuchzenhoen Tannhöfe 
Info: Michael Zettler 07561/4381

Kühe, Hexen, Einhörner, 
Prinzessinnen, Schmet-
terlinge, Tiger und viele 
mehr konnten sich beim 
Faschingsturnen austoben. 

Bei lustigen Spielen wie 
der „Reise nach Jerusa-
lem“, dem Ballontanz, 
dem Zeitungstanz und 
dem Stopptanz konnten 
kleine Preise gewonnen 
werden. 

Für alle Beteiligten war es 
ein rundum schöner und 
fröhlicher Nachmittag.

Das Kinderturnen freut sich 
weiterhin über eine große 
Teilnahme und bietet den 
Kindern eine tolle Mög-
lichkeit, sich auszutoben 
und die Grundlagen 
des Sports spielerisch zu 
erlernen. 



im SALONE No4 Küchenhaus Leutkirch
Peter-Dornier-Straße 4
88131 Lindau

Am Sägplatz 7
88299 Leutkirch
Tel. 07561/8204701

www.kuechenhaus-leutkirch.de info.kuechenhaus.leutkirch@gmail.com

Unterstützen Sie den TSV Wuchzenhofen mit Ihrer Anzeige
Kontakt: Siehe Homepage-Impressum.Einfach bei Gita Wolf melden.


